MEAWUNHCKA CECTPA/34PABCTBEHU TEXHINYAP
Y EPU UHOBATUBHE TEPANWIE 3A MYNTUNNY
CKNEPO3Y

MapuHa Bacurbesuh



LTa je myntnnna cknepnsa (MC)?

 Myatunna cknepnsa (MC) je
XPNHWUYHA ayTNMMYHN nbnsbeoe
LeHTpPanHnr Hepsnr cuctema. Myntunna
cknepn3a (MC) je Hen3neumsa
XpPNHUYHA bnaecT Kng, Knje MMyHHU
CUCTEM CaMNT NauMujeHTa YHULUTaBa
TKMBA Y MN3Ty U KNUMEHNj MMKAUHMN.

* KapakTtepuuwe ce:
* MHbNamauujnm (ynannm),
* gemujennHmsaumjnm (nwreheoe
MWjeIMHCKNI NMNTa4Ya HepaBga) u
* HeypnaereHepaunjnm (NpnrpecuBHU
rybutak CTpyKType unm
dyHKUMje HepBHUX hennja-HeypnHa).



ETmnnruja...

HactaHak myntunae cknepnse Huje
AePUHUTUBHN pa3jallioeH, anu je Ha
NCHNBY ANCagallonx UCTPAXKMBAO],
npuxsaheHn ga ce pagm N MexaHM3my
M3MeOeHNT WMMYHNI NArnBnpa Ha
CNNCTBEHE AeNnBe HEPBHIMT TKMBA,
YyCMEPEeHMX npema aHTUreHmma cnnc
TBEHNT MUjeNNHA Y MN3TY U KUUMEHT]
MITKOVHN.

MujenuH je nmnTay HepaBa, KNju

je narnenpaH 3a cnpnenheoe
HEPBHUX UMNYACA, A pe3ynTaTa
oernsnr nwrteheoa ce ncnn/baBaoa y
BUAY PA3INUYUTUX CUMNTAMA U
HeypnANWKUX ncnaga u
MaHudecTaunja bnaectu.



ETmnnruja...

Cem Beh HaBeageHNr mexaHW3Ma
N3MEOEHNT MMYHNT NArNBnpa
(ayTnumyHn nbnsbeoe), cmaTtpa
ce Aa bnnect HacTajeny
NHTEPAKUMjU n3Mehy HeENNTNYHM
AepunHUcaHnx GakTnpa NKNAMHe
(MHPEKTUBHM areHc, maoak
BUTaMMHa [, nyweoe...)
reHeTCcKux dakTnpa (NnaAnreHckm
TMN HacnehmnBaoa), a pM3uK ng,
nbén/beBaoa Kna npBux
cpnaHuka je 3-5%,

HacneaHu
reHeTCKu
dakTnpn

dakTnpu cpeanHe

NMpnmeHe y reHMma
Y TAKY XMBNTA

nyweoe



DaKTnpu
cpeamHe

*Bupycu

/

———  *6akrtepuje

AN

*TNKCUHU



[lpnmeHe
Y reHnmay
TAKY
XUBNTA

*cnmartcKke mytauymje
npepacnngene reHa
ybauuBaoem geknsa BUPYCHe
AHA y reHe



HacneaHwu
reHEeTCKM
daKkTnpu

*Mpeancnn3nyuja npraHnama
3a pa3Bsnj bnaectn



Enngemunanruja...

» [laHac y cBeTy OKO 2,5 MunnoHa
ocoba uma gmjarHoCTMKoBaHy OBY
bonect, ay Cpbunju TpeHyTHO nma
oko 9000 naumjeHaTta koju numajy
OVjarHOCTUKOBaAHY MynTUMny
CKNnepoay.

» OBa bonecT ce Hajuyewhe jaBrba kog
ocoba n3amehy 20 n 40 rognHe
XMBOTa, Maga ce MoXe rnojaButun y
OGMo KoM XXMBOTHOM 00y, anu ce
pPeTKo AnjarHocTukyje npe 15 roguHe
nnu nocne 55 rognHe xXnBorta.

» bornecrT je yewha Kog eHa, ca
OOHOCOM KoOju Bapupa og 1,5 oo
2,5:1.



MynTtunna cknepn3sa je ranbanHu Tepet

» MC t1nuyHn nnraha mnage spyae y Hajbrn/bum rnanHama
XMBNTA. 3a MHNTe, HanaaM cMMNTNMa (penancu), npnrpecuja
nHecnncnb/beHNCTH, 3aMNP U KNTHUTUBHN Npnnaaaoe
3Ha4yajHN CMaoyjy KBAaAUTET }KMBMNTA U CNNCNOHNCT 33 paa unm
yyeoe.

» Kakn ce nHecnncnb/beHNCT NArnpLasa, IMYHU U eKNHMMCKU
TPMNLWKNBW ApacTUYHN pacty. Hajsehu aen nenr Tepeta naaa
Ha came sbyae ca MC 1 ynaHnee onxnBuxX NNpnauua, na Knjux
MHMNTU NNCTajy ANXUBATHU HErnBaTe/bMu.

> Pana v narnBapajyha Tepanuja mmxe 3Ha4yajHN A3 CMaou
aKTUBHIMCT 6BN1eCcTM U HarnmmuaaBaoe nHecnncnb/beHNCTy,
anun 3a caga ce MC He mniXKe n3nevymnTu.



Cvumntnmum MC

» MynTtunna ckneposa ce
ncrnosbasa y Bnay
PasnUYNTUX CUMNTOMa Koju
Mory 6uTtin gypyradmnjm og
ocobe oo ocobe.

» Y 3aBUCHOCTU KOju Oe0 MOo3ra
NN KNIMEHE MOXONHE je
owTteheH u jaynHe
3anarbera MujerIMHCKOr
omMoTa4a HepaBa Mory ce
jaBUTN U pasnNUunTU
CUMMTOMMW.

» Hekapa ce n nopen
NPUCYTHUX owwTehera
cMMNTOMM Hehe jaBnTK 3aTo
LUTO 3axBaheHO MeCTO He
npeacraBrba CTpaTeLLKu
OUTHY aHaTOMCKYy nokauujy.
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CvumnTnmu

nopemehaj Bnaa (3amarrbeH sug nnu rybutak smaa, éony
OKY), Aynne Crnuke,

Telkohe ca roBopom,

MmumhHa cnabocr,

OTeXaH xo[,

ocehaj 3aTerHyTocTu y muwmhmma-cnactmymteT (O4HOCHO
HEeHOPMarsHo NOBULLEH TOHYC MuLumha),

cnasmu ( 6onHU MUWNhHK rpyeBn),

Telkohe ca KoopAnHaLMjOM U PaBHOTEXOM,

BpTOrnasuua,

Tpemop,

namerweH ocehaj gogmpa, Mmpasutbare, TpHewe, cBpao,
6on,

nopemehaj Mmokpema, gedekauuje n

cekcyarnHux yHkuuja,

nopemMenaj MHeTenkTyanHnx cnocobHoCTH (KOHUEeHTpauumje
N Naxwe, Tewkohe pacyhusawa),

nopemehaju pacnonoxera-genpecuja.

3amop



bnn, aenpecunja n 3amnp Kknga MC
naunjeHaTa

N3paBajajy ce Kan 3Ha4ajHU n
BP/IM YecTH
nHecnncnbsbaBajyhu
cumnTnmm Kng MC
nayujeHara.

Mnry 6uTK 3HaK NNrnpLwaoa
(penanca, ersauepbaumje), a
HeKag, cy U UHUUWNjanHU
CUMMTAMM.

Bpsn vectn ncrajy
HernpennsHaTn un
3aHemapeHun Kng MC
nayujeHaTa, Te un
HeaAeKBaTHN /IeYeHMN.

BOJ1 nceha
40%
nayujeHaTta

3AMOP nceha

an 84%
nayujeHaTa
’ LEMPECUIA




KAMHWYKe maHudecTaumje myntunie
CKnepnse

JaB/ba ce y BuLWe KANHUYKUX NBanKa:

penancHn-pemuteHTHN(PPMC)
cekyHaapHn npnrpecusHm (CNMC)

e an6bpnhyaHn nb6ankK
npumapHn npnrpecnsHn nb6amk (MNMMC)



PenancHn-pemMmnTeHTHA MYATUNAA
cknepnsa (PPMC)

Hajuewhu kKnnHn4ykm nébamk MC-a .
Jassba Knpa 80% bnnecHuKa.

OcHNBHa KapaKTepucTuKka nenr n6amMka MC-a je Harna nnjasa HNBUX UK
nnrnpwaoe nncrnjehux cumnTnma uam 3Haka, y NACyCTBY NNBULLEHE
TemnepaTtype uam nHPekuuje, Knju Tpajy Hajmaoe 24 cata n Ha3mBajy ce
ersauepbauunjnm/penancnm/ataknm bnnectu.

Penanc ce aedpuHMIe Kan nnjaBa CMMNTNMA Knje 6naecHuK npujasbyje
AN NBjEeKTUBHN PErncTPNBaHMX 3HAKNBA, TUMUYHUX 3a aKYTHU

nHbNaMaTNpHN gemunjennHusaumnHm gnrahaj ynytap UHC-a, Knju tpaje
Hajmaoe 24 caTa, Yy NACYCTBY NNBULIEHE TeMNepaType Uan nHpekumje.



CeKyHAQpHMN NpnrpecuBHa MyATUNAA
cknepn3a (CMMC)

e PPMC npenasuny CINMC, u tn Hajyewhe KnAa
HeneyeHux bnnecHuka. Y UHC-y anna3u an
HeypnaereHepaTUBHAT Npnueca.

* Heypnanwkn cMMATNMW U3HAUM ce NNrnpLuiaBsajy,
anun 6e3 U3HeHagHMX NArApLaoa.

e 36nr HaBeaeHnr, MC ce cmaTtpa bndasHnm
bnnewhy:

* 1. ¢pa3a: YINAJIA - Knja mmxe 6uTtn pesep3nbuiHa

e 2. da3a: HEYPOOAETEHEPATUBHA- npesep3nbunHa, Kapantepuiie
ce npnnagaoem HepBHUX BJIaKaHa.



beHUrHa myaTunna ckaiepnsa

BnnecHuuu ca Behum 6pnjem n TeXXMm penancuma y npse Ase rmanHe
6prKe pa3BuMjajy ceKyHaapHN NpnrpecMBHU N6NK bnaecTw.

Kng 6bnnecHuKa c ncpeaonm ydyectannctu penanca nkn 50% passuja
TeXy NANKPeTHNCT HaknH 12-15 rnauHa.

Maown gen 6naecHMKa KNHTUHYMPAHN NCTaje y pefancHN-PeMUTEHTHN]
da3um bnnectw.

Kapa ce penancu ce peTKn jaBsbajy, baarv cy n nnenaye cey
NATAYHNCTM MMXemn rmenputn N gnbpnhyannj uam 6eHUrHnj
MYATUNAMj CKNepn3u.

[unjarunsa 6eHnrHe MC mnxKe ce nnctaBuTu Tek akn 15-20 rngmHa
HaKMH NPBMUX CUMNTNMA BNNEeCTN HEMa HUKAKBNT TPAjHNT HEeYPNANWKAr
ncnaga. beHnrHy myntunny cknepnsy uma camn nkn 10% nébnnennx
ncnba.



MpumapHN npnrpecnBHn N6AUK
myntunae cknepnse (MMMC)

 Okn 10% 6bnnecHnKa pa3BMja NPUMapPHN NPNrPecuBHn
néank myntunne cknepnse (MMNMC). Kapaktepuiue ra
NNCTYMHA NPRrpecuja HeypnAnNWKMX CUMNTNMA NA, NN4YeTKa
bnnectn.

* Y napeheHnm nepunay Mmnxe HaCTYyNnUTM MUPNBaoe, Na Yak
M MAaou NNNpaBakK, ain HMKaaa NMNTAYHA peMucuja, a NnnNTnm
6naect NNHNBHN M3a3MBa NPNrPecUBHa NNrMNpPLAoa
HapN4YMUTN MOTANPUYKE CHare ANOuX yAnBa ¢ NNc/beAnLnm
CBe TerKer xnaaoa.

 OBaj n6ank MC-a chmyaH CeKyHAQpHM NPNrpecnuBHNM
n6AnKy bnnectn, ann my He NpeTxnae penancu.



[lnjarHnsa myntunae cknepnse

C n63npnm aa He NNCTNjU HUjeaHa ANBMN/bHN cneuMPUUHa KIMHUYKA KapaKTepuUcTnKa u/mnm

AnjarHncTMykmn Tect nnmnhy Knjer 61 ce ca nNTNyHNM curypHnwhy nATBpAMAa AnjarHnsa myatunae

cknepnse (MC), cylWUTUHCKN NpUHUMN Y AnjarHnctmum MC nbyxsaTa McnyoaBaoe YeTUpu NCHNBHA

KpUTepumnjyma:

1. nncTnjaoe TUNUYHE KAKMHUYKE camKe 33 MC (NNTUYKK HeypuTuc, cnabner uam tpoeoe
eKCTpeMuUTeTa, Aynae canke, HectTabunHncr);

2. nTBphuBaoe ancemuHauuje y npnctnpy (npucycten nwreheoa y HEKNAMKN PA3ANYUTUX
NNKanu3aunja yHyTap LeHTPasIHNT HEPBHMNT CUCTEMA) KMja ce MMKe AnKa3aTu buan nnmnhy
KNAMHUYKE chrKe uam nnmnhy marHetHe pe3snHaHue (MP) mn3ra n KUUMeHe MNXKAuHe;

3. nnTtBphuBaoe aMcemumHaumje y BpemeHy (gnKkasm n nwteheonMma LeHTpasHNr HEPBHAT cUCTeMa
KNju Ccy ce AeCcUan y pasinynTMm BpeMeHCKMM gnrahajuma) knja ce mnxke AnKasaTv KAMHUYKIM
esnayumnjnm 6nnectu, 3atum nnmnhy MP v nperneaa nuMkenpa, u

4. nntBhMBaoe YMOEHULE Aa 33 KAMHUYKY C/IMKY HE CMe Aa NNcTnju apyrn, 6n/be nbjawoeoe wrn
nnApasymMmeBa UCK/byuMBaoe APYrux bnnectun ueHTpanHnr HepsHnr cuctema (LLHC) knje mnry aa
nMmuTnpajy MC (Kakn KAMHUYKK Takn U HeypnpaaunaniwKu).



[lnjarHnsa myntunae cknepnse

* K/by4yHU KnpakK y nncrassbaoy gnjarHnie MC je :

An6pn y3eTa aHamMHe3a,
HeypnAMLWKKX npernea,
MarHeTHa pe3nHaHua mnsra (MPU) u/vnm KnumHe mnxkamHe,

JlymbanHa nyHKUMja 1 npernea nnkenpa (LMTNOUNXeMUjCKn Hanas, U3nenekTpUYHnM
dnkycmnpaoe)

MpnBepa CMCTEMCKNT UMYHNANWKAT/MHPEKTUBHNT/HYTPUTUBHNT CTaTyCa
(nMmdnnenuja, HeyTpnneHuja, xunnramarnnbynnHemuija, 612, [ BuTaMnH, BUPYCH,
XWB...)

EsnumpaHun nnTeHumjanm

Knju he nnTBpANTK Aa ce KNA bnaecHMKa paau N TUNUYHN] KANHUYKN]
npeseHTauunjy 3a MC, anm v naxX/bMBUM y3nmaoem nnaataka U3 uctnpuje
6nnectn u U3 ANCTYNHE MeANLMHCKe ANKYMEHTAUNje NPYKUTU ANKa3e N
NnNcTnjaoy AUCeMMHaLMje y BpeMeHy n/mav npncrnpy (paHuju penancu nam
ersauepbauuje bnnectn, NNCTNjaoe paHUjux HeypNANLWKMX Ternba Knje cy
ce NpPNrpecuBHN pa3Bujane).



[lnjarHnsa myntunae cknepnse

*  OCUM KAMHWUYKE C/IMKeE, KNja mnpa ga byae tmnmnyHa 3a MC, y AMjarHNCTUYKNM
NNCTynKy 3a nntBphmneaoe anjarHnse MC Hajsehun 3Ha4aj uma MP Knja je
HAjCEH3UTUBHM]A HEYPNPAAUNINLLKA TEXHUKA 33 AeTeKUMjy NPNMeEHa y MN3ry u
KUYMEHN] MMXANHU KN4 NBUX bnaecHuKa.

 Ocum MP, npernen nMKBNpa UMa 3Ha4ajHy ANjarHNCTUYKY BpeaHNCT. Hanasny
NMKBNPY Knju rnenpe y npuanr MC nbyxsaTajy:

1. peTeKLUM]y MHTPaTeKa He CUHTEe3€e MNAUTNKANHAAHNT UMYHNrAN6yanHa I
(IgG) meTnanm nanenektTpuuHnr ¢nkycupaoa (MEP) nnkenpa n cepyma ca
NMYHNUKCALMNM, Kan U

2. petekuunjy nnsuwednr Arl nHaekKca.

OBW Hanasun y AMKBNPY HUcy cneundunynm 3a MC jep ce mnry AeTEKTNBATU U KNA
APYrux, npe cBera 3ana/beockmMx 6NaecTn HePBHMT CUCTEMA, a/IN Y KTMBUHaUKjK ca
TUNUYHAM KAUHUYKIM CIMKAM M Hana3nm Ha MP annpuHnce AnjarHNCTUYKAj
CUTYPHMCTW.



[lePUHUTMBHA AMjarHnN3a

 HaknH cnpnBeAeHNr AWjarHNCTUYKIT NNCTYNKa Npema
ANCTYMHUM anrnpuTMmMMa y AMTepaTtypu, AnjarHNCTUYKK
ncxna Mmnxe ouTu:

a) nntepheHa MC (Kapa nnctnje ANKasun u 3a
ANCeMUHAUUjY Y BPEMEHY M Y NPNCTAPY, U UCK/bYYEHE Cy gpyre
bnnectn Knje agndepeHumnjanHn AnjarHNCTUYKM Annase y
n63up);

6) mnryha MC (yKnaunkn jegaH na HaBegeHa ABa yCanBa
HMje NCMYOEH, NN HUCY UCK/byYeHe apyre bnaectu Knje
andepeHUMjanHn AnjarHncTMYKKM gnnalse y no63ump).
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,3ApPaB/be MN3ra
KNg MyNTUNAE CKAepn3e Bpeme je BaXXHn"

OwTeheoe Knje nsasnea MC nn npasuny ANBnNAnM An penanca Nncae yera caeam NnpnrpecuBHa
bnnecr.

Mn3rneu /byan ca MC atpndupajy 6prKe Hern Kng, 3apaBux sbyam 36nr nwreheoa nsassaHnr
6nnewhy.

Mn3ak mnxke ga KNpUcTu CBNjy Heypnanwky pesepsy Aa KnmneH3syje nwreheoe Takn wrtn he ce cam
pemngennsatv. Mehytum, Kaga ce nBa HeypnAnwKa pesepsa NATAYHN WUCPLNK, Tj. NATPMALWMK, MIKe
Aa anhe an npnrpecuje bnaectu.

MC n3asmBa nesmnje — akytHa nnsba nwreheoa y MnN3ry U KKWUMEHN] MMXOMHM KNja ce HarmMmaaBajy
TNKNM BpemeHa. AKN HEKa ne3unja NpuMeTHN pemeTn GyHKLUKNjy HepBa, TN ANBNan 4N penanca
(Hanaga KAMHUYKUX CUMNTNMA)

TunnyHu TNK 6nnectn MC yKk/bydyje penance Knje NpaTtn NpnrpecnBHa 6naect, a Mnxe Aa yK/byuu u
npnrpecujy ¢pmnsmyke nHecnncnb/beHNCTU U KNTHUTUBHN Npnnagaoe. e. Tepanuje Knje mnanpukyjy
6naecTt cy HajaennTBMNpHUje y paHUM cTaaujymmma 6nnectm Kaga cy NnpuUCyTHU penancu,
aKymyauuja HNBUX Ne3nja 1 3anasbeoe.

Mpema TNMme, paHa MHTEPBEHLUMja NEKNBMMA KNju MNANDUKYjy BnaecT je K/byd 3a nnbnsbluaoe
nucxnaa Kkng sbyam ca MC.



[pennpyke 3a ANjarHNCTUKY MYATUNNE
CKnepnse

LTn paHuje MC byae avjarHNCTUKNBaHa, paHuje ce Mxe
3annyeTu u neveoe.

NpeanHn 6u 6unn ga, y un/by NNCTaB/baoa AnjarHnse, /byam
KnA Knjux ce cymoa Ha MC byay ynyheHu Heypnanry nnce6Hn
nnpegesoeHnM 3a MC, Knju nma Ha pacnnaaraoy TMm u
pecypce HennxngHe 3a nevyeoe. Hajbnsbe je ga nBaksu
CneuunjannucTm AnjarHncTukyjy, neve n KNHTpnanwy McC.

Capa je mnryhe ga ce MC gmjarHncTmkyje paHuje Hern nkaga
npe — 10 nyta 6pxke Hern ncamaecetux rnguHa 20. BeKa —w TN
TaKM WTN Ce KNPUCTe ANKa3M ca CHAMAKA HauMOeHMUX
MarHeTHNM pe3nHaHunm (MP) y KnMBUHaUMjK ca KNMHUYKNM
npnueHnm.

MehyTum n gase mnxe ga gnhe An 3HayajHUX 3acTnja
nsmehy TpeHyTKa Kaga ce npumeTe NPBU CUMNTAMU U
nncras/baoa gujarHnise. Tn 3acTnju ce MAry CMaouTU akn ce
nngurHe Huen ceect N MCy nnwTnj nnnynaumju n mehy

3/ paBCTBEHMM pPagHMUMMA KNju NULWY ynyTe, 1 Takn wtn he ce
nN6N/bWaT NPUCTYN cneuunjanmctuma 3a MCu
AMjarHNCTUYKNj Nnpemu.



PedpepeHTHU UueHTap 3a yenheoe n npnmenHy
Tepanuje Knja mnandukyje TNk bnaectu

* YHUBEP3UTETCKU KNNHUYKN UeHTap BnjsnanHe
KAMHWKA 33 Heypnanrujy

* MC tum

https://www.kcv.rs/organizaciona-struktura/klinika-za-neurologiju/



http://www.kcv.rs/organizaciona-struktura/klinika-za-neurologiju/
http://www.kcv.rs/organizaciona-struktura/klinika-za-neurologiju/

Kn ynyhyje naunjeHTa?

* Ha nperneg MC tumy (nekapu n MCT/3T) y npsnm
aTtaky bnnectu ynyhyjy :

* NIeKapu NnwTe npakce,
* Heypnan3sw,

* ndTanmnansuy,
 OP/l,

* dusunjatpm.



3Ha4yaj paHMnr nn4YeTKa n1eyeoa

An6pn je nn3HaTn 13 ctyamja npaheoa npupnaHnr TNka 6nnectu, gakne kng MC naymjeHaTa Knju HUCY
NPUManM HUKaAKBY Tepanujy, Aa HaknH 20 rnanHa Tpajaoa HeneveHe bnaectn 50% MC naunjeHaTta xnaa y3
nnmnh wTana, a aa je HaknH 30 rnanHa 70% ouX Y MHBAAUACKUM KNAULMMA.

MaymjeHTM KNju Nnpumajy Tepanujy, na camnr nn4eTka bnaectu, umajy cacBUM Apyradujm TNK U ANCTUNKY
3HA4YajHN Maoun HeypPNANWKK AePUUUT KNju ce Ha NAparKaBa Ha OMXNBY GYHKUMNHANHNCT — 3aBpLUABAjY

WKNe, NCTajy 3annc/ieHn, NCHMBAjy nnpnauue, OcTajy akTUBHM Y1aHMNBM APYLITBA Y3 IMYHY, MNPNANYHY U
npndecmnHanHy adpupmaumjy.



Jleyeoe

OcHneu nncrtynat nevyeoa MC je ga ce ca
Tepanujnm MNpa KPeHyTu WTN paHuje,
NAHMNCHN, NAMaxX NN NMNCTaB/baoy AujarHnse
MC.

Opnaraoe Tepanuje 3Ha4YM akymynaumjy
nwrteheoa n 6p3n AnctMsaoe Texer
HeYypPNANWKAr U QYHKUUNHANHAT

aepuumTa..



Tepanunja myntmnnae cknepnse

Uunsm Tepannje MC Tpeba ga 6yae aa ce nuysa MMxKAaHMN TKUBM
M Aa ce ANKMBMNTHN NYyBa Haj6n/bemnryhe 3apas/be mn3ra
Takn wtn he ce cMaonTn akTUBHNCT BnaecTu.

Mma nyHN gnKasa KNju Nngp»asajy Tepanunjcky cTpaterunjy
paHe uHTepBeHunje npumeHnm MT.

OBn Tpeba Aa NpaTv 1 ycBajaoe HaunHa XMBMTaA KNju NArnayje
34paB/by MN3ra Kan gen ceenbyxBaTHNT NPUCTYNa Tepanuju.

MehyTtum, 3annumnoaoe Tepanmje npumeHnm AMT yectn ce
nanaxe n NNAjaeXe NnrpaHMYeoMma Kng usgasaoa 4n3Bnna,
BNAMYA 3a NpenmcrueBaoe U NNANTUKe HaANKHaAe TPMLWKNea
(nn3nTMBHE NKcTe).

Tepanujcke nnumje ce 6p3n passujajy u AMT cy caga
ancrtynHe. Hucy cse jeagHakn epumkacHe Kng cBux sbyam ca MC,
a M npnduMan HeXKesbeHUX AejcTaBa UM Ce Yy MHNrMme
pa3nukyjy. OgnyKka aa ce yBeae tepanuja tpeba ga byae
MHGNpPMMCaHa, 3ajeAHMYKa NAJyKa KNjy ANHNCE NaLnjeHT ca
MC 1 oerns KAMHUYKKM Nekap u Tpeba ga ce yamy y nb63mp cee
narneapajyhe AMT.

MnTpebHN je Aa ce napanenHn ca NNTeHUUjaAHUM KNPUCTUMA U
pusnumMma ng ceake nnjegmHe JMT,npnueHe TnK 6naecry,
BpeAHNncTM, NnTpebe, NrpaHMYe0a M HAYMH XKMBNTA KNHKPETHE
ncnbée ca MC.



Tepanunja MC

* Tepanwuja penanca

* Tepanuja Knja mNnandUKyje NpupnaHu
TNK 6bnnectu

* CumnTnmaTtcKa Tepanuja



Tepanuja penanca

MeankameHTnN3Ha Tepanuja

n

cuxnanr
cCuxujaTap

nroneg,

PaHN GU3UKANHU TPETMaH



Lln/beBu Tepanunje penanca

OnnpaBaK HNBMNHACTA/INT HEYPMINLWKAT
nednumnTa

CnpeyvyaBaoe akymynauuje aepumumnTta 3anctaamx
N4 NpeTxnaHux penanca (tTannxeoe cMMNTNMA)

Tepanuja n3bnpa - KNPTUKNCTEPNNAM :

OnopaBak yHKUunje
AHTMeOemMaTO3HO OejCTBO
AHTUMHNamMaToOpPHO AejCTBO
iIMyHOMOAYyNnaTopHO AejCTBO

* [loTeHuunjanHoO HeyponpOTEKTUBHO
0ejcTBO



Tepanuja penanca

O 3annyetn wtn npe!

O 3- 5 dana 500-1000mg meTtunnpeaHmsnanHa y 100-500mn 0,9% ¢usmnanwknr
pacTenpa,

O Tepanujy anankneatv 6p3n y npennaHeBHUM caTUMa Y3
O lactpnnpTnekuujy u
O HagnkHagy Kanujyma ncxpaHnm uam nnmnhHUm cpeacTsnma

AKnN He aAnnasun Aan nnénsbwaoa YHYTAP ABe HEAE/LE, MI'II'Vhe je
HAaCTaBUTU TePaNnunjy KNPTUKNCTEPNUAMMA M TN:

O 2000 mr metunnpeaHmsnanHa y 100-500mn 0,9% dusmnnanwknr pacTenpa,
O VY nnjegnHavyHMm cnyyajeBruma, Nnpema TEXKUHU KIMHUYKE CINKe

- HaCTaBUTK Ca CMaoKMBaOEM An3e Uan

- NPAZTHUM KNPTUKNCTEPNNAMNMA



Tepanuja penanca

* TepanujcKa uameHa
nnasme M3BnNAu cey
cneumnjanmsnBaHmUm
ycTtaHnBama, kna MC
naunjeHaTa Kna Knjux
HUWje anwnn Aan
nnbnsbliaoa 2 Heaesbe
HaKMH 3ann4Ynoaoa
KNPTUKNCTepnuaa a
YHYTap 6 Hegesba N,
nn4yeTKa penanca.



Be3beaHncT nyacHe Tepanuje

* [eHepanHn be3benHa
* Hexes/beHu epeKTun

- 4YecTtu

- bnarnu

- NPNaa3Hu

* PeTKn 3axTeBajy
npekua tepanuje



Be3beanHNCT Ny/ICHe Tepanuje

YecTa HeXKesbeHa aejcrBa

HecaHuua

Bbnara eycopuja
AHKCHO3HOCT

MeTanHu yKyc yctuma
MNMojayaH aneTuT

lNMojayaHo 3HOjerse
LipBeHuno nuua

maBoGosba

Bonosu y Mmuwumhunma

MNMap kpaTkopoyHor namhera

VVVVVYVYVYVYVYVY



Be3beanHNCT Ny/ICHe Tepanuje

PeTka He)XesbeHa gejcrea

* [InjaBa mnapwuua

* MaHunja nam ncmxnsa

e  Myy4yHunHa n nnepahaoe
* [laHKpeaTUTUC

* (CpuyaHe aputmmje

* YnnpHn wTryuaoe

e Xunnkanmjemwuja

* bnnuHenarngHNCT y Xenyuy
(yewhe kKnA npanHe Tepanuje)



JleKnsu KNju mMNANPUKYjY NpUpnaHn
TNK 6nnectn (AMT)

[aHac ce npumenyje 15 nekoBa Koju nmajy cnocobHOCT Aa MoanduKyjy npmpoaHn Tok 6onectu, aa
cMamne Bpoj 1 TEXNHY pernanca u Ja oanoxe nporpecujy bonectn. Y nutawy Ccy UMyHOCYNPECUBHU U

MMYHOMOZYNaTOPHW NIEKOBU KOjU Ce Aere Y ABe Tepanujcke NiMHuje 1 Hajyelhe ce npumMmemsyjy Kog
bonecHuka ca PPMC.

Y npBy TepanujcKy nnHKnjy cnagajy 4yetupm nHtepdepoH 6eta npenapara, rnatmpamep aueTar,
TepudpriyHoMua n gumeTun gpymapar.

Adpyra nnHuja YMHU BUCOKO edpeKTUBHY Tepanujy , opanHa Tepanuja puHronnmoa 1 knagpubuH
TabneTte, MOHOKIMOHCKa aHTUTENa HaTannaymab, anemTy3dymabd n okpenmsymab.

GA 20 mg/d subkutano GA 40 mg IFN B-1a 22/44 mcg 3x'n subkutano
Jw/n subkutano IFM B-1b 250 mcg 2.dana subkutano
IFM E-1a 30 mcg 1xfwkIM PeglFM E-1b 125 mcg 2. nedelie subkutano

Oral DMT=

Fingolimod 0.5 mg/d per os
Teriflunomide 7 mg/14 mg, 1x/d per os
Dimethyl fumarate 240 mg, 2Zx/d per os

Monoklons ka antitela

Matalizumab 300 mg 1xM4n IV
Alemtuzumab 12mg 1xdrSd NV — 12mg 1x/d 3d IV, 12 meseci posle Ocrelizumab
300 mg N pocetna doza — 300 mg IV, 2n kasnije — 600 mg 1x% mesecno IV



Pa3Boj Tepanuje koja moaudumkyje Tok bonecTtu



MCT KPO3 BEKOBE ...

Cmaoeoe aKTMBHMNCTM bnaecTtu 21.BeK
® umyHncynpecuja
3aycTaB/baoe aKTUBHMCTU
22.BeK
bnnectu

* Bes AnKasa n akTUBHMNCTH NHavBKWAYyanHa Tepanumja

brnnectn ( NEDA) * VHaMBUAYyanu3nBaHe

* Tepanwuje 3acHNBaHe Ha Tepanucjke nnuuje y naHncy
XUMNTE3M 3aCHMBAHIM] Ha Ha reHeTuKy
MMYHMTALWKUM MEXaHM3MMMA

* [eHeTCKe aganTaumje MMyHNr
e n6bpn NNAHMW/bMBA NPaaHa cncTema
Teparnja « MnryhHNCT pereHepaLyje

* MNHOKNMHCKa aHTUTEeNa e CMaoeoe pM3nKa Mna

* [psu neknsu 3a MNMMC/PPMC Hexes/beHnx edekara
Tepanuje

HETAHVSALUIA VIV FNCIWVIFI T




Lln/b Tepanunje neknsmma
KNju mNanduKkyjy TNK bnnectu

O |, NEDA“ KPUTEPVIYM

(no evidence of desease activity)

- 6e3 penanca (nnrnpLwaoa)
- EACC Knju ce naprKkasa
- NACYCTBMN aKTUBHUX ie3nja Ha MPU (HNBMX MM NNjayaHux)

O ,,NEP“ KpuTepujym (no evidence of progression)
- 6e3 npnrpecuje bnaectn



Oanyka o QMT Tpeba ga ce
OoHece 3ajeHNYKN N Ha OCHOBY MHCPOPMNUCAHOCTHU

AKO je npBuM NOCTynar fneYvena WTOo paHuje 3anovmkane Tepanuje,
OpYr1 NnocTynar je UHaMBuAayanHu NnpucTyn fedvewy. To 3Ha4n ga ce

Tepanuja bupa npema nauunjeHTy, KapakTepuctmkama herose 6onectu
n aktmsHoctn MC.

Oanyky o n3bopy Tepanuje Tpeba ga goHece Heyporsor, Ta4yHnje MC
Heyponor, nowTyjyhu oBe npuHUMne n KOHCynTyjyhu ce ca nauujeHTOM.

Bpno je O1uTHO ga naunjeHT pa3ymMme LTa ce KOjOM TeparnnjoMm MoXxe
nocTuhu, Tj KONUKa je heHa eqoMKacHOCT, Kao U Aa Jin NoCToje U Koju cy
pU3NLIN NeYer-a.



LLiTa B mn)KeTte pga ypagurtey
CBNjnj CeCTPUHCKN]j NpaKkcu?

[a nnmnrHeTte aa ce ngabepe nntumanHa AMT 3a KNHKpeTHY ncnby ca MC, Takn
wtn hete caonm ga nnpasrneaparte N MexaHU3My 4ejCTBa, Pe/IaTUBHI]
edUKacHNCTK, KNMINPY Y3MMaoa U HEXE/bEHUM AejCTBMMA Tepanuja Knje cy Ha
pacnnnaaraoy y Bawem pervnHy.

[la n6e3beauTe pecypce 3acHNBaHe Ha AMNKasnma u anarte Knju he nnmnhu sbyanuma
ca MC 1 onxnemm nnpnamuama ga pasymejy Knpuctu u pusmke ng pasamunTmnx
PaCNNANXMBUX TEPANUjCKUX NNLKja.

[a nbe3beaute 3ajeaHUYKM Npnuec nany4Ynmsaoa n mnryhHNcTMma aa ce 3annyHe
y3umaoe jegHe AMT u npehe Ha apyry, WTn yk/byyyje avjannr namehy sbyam ca MC
M 34PaBCTBEHUX PagHMKa KNju BpMHY N onma.

[a nnacrtakHeTe Bawe knnere n sbyae ca MC ga yamy y n63mp nyH cnektap AMT
pacnnanmeux y Bawem pernnHy, aa ce makcumandn nneeha mnryhHnct ga HaheTte
NNTUMANHY Tepanujy ya CBaknr nnjeauHua.



VICT y epu WHDBaTUBHE Tepanwu)e

EAYKALINJA NOAPLLKA
‘4

¢4

PA3roBoP - CABETOBAHE
. )

MepuuuHcka cecTpa nma
He3aMeHJbUBY YIOry y XXUBOTY
naunjeHta. bbeHe BelwTUHE U
caocehame Cy Kiby4HM 3a 34paBrbe U
AOOpOoOUT nauumjeHTa.
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Mpn pasmaTpamy HexerbeHnx ecpektaTta n npahewy enamupamep auemama:, yobudajeHe
HeXXeSbeHe MnojaBe YKIby4dyjy peakunje Ha MecTy UheKumje 1, peTKo, MOCT-UHEKLM]CKe peaKumje,
Kao un nunoaTtpodujy. Hema nabopatopuje Koje Tpeba npouermBaTh y BpeMe Kaga je naumjeHT Ha
TpEeTMaHy.

UnmepghepoH 6ema Npon3soaM UMajy pasnuumUT CrekTap HexerbeHnx edekTa u npaLlere.
YobuyajeHun HexerbeHn epekTn yKibyyyjy peakumje ybpuaraBara, Kao U CUMMNTOME CrNYHE rpuyny,
noBeuhaH pu3aunk og noropLuaka genpecuje, NOBULLIEHE JETPEHNX eH3UMa Unn cys3bunjarse bpoja
neykouuta. Takohe, Manu pusunk og xunotnpeose. Kao WToO ce Moxe o4yekmBaTu, npahene 3a
NHTepepoHe ogpaxxaBa moryuhe HexerbeHe edekTe n Tpeba npatntn eHsnme jetpe, KKC ca
neykouutapHom dpopmynom n TCX,

https://msplatforma.org.rs/lekovi



Teriflunomide: NeZelieni efekti i monitoring’

Hajée&ci neieljeni efekf

GLDHEF';IF Mucnina
ALT porast SLLZE

Monitoring

Pre uvodenja terapije

Tokom primene terapije

MWegativni test na trudnocu

+ TB test + ALT, mesecno prvih
+ Jetrini enzimi (ALT, bilirubin} G meseci

v KKS - TA

 TA

https://msplatforma.org.rs/lekovi



https://msplatforma.org.rs/lekovi



https://msplatforma.org.rs/lekovi

Matalizumab: Potreba za trajnim monitoringom’?

Hajéesci neieljeni efekti
(incidencijaz10%)2
Glavobolja
Umor

Infekcije urogenitalno
Artralgija
infekcije donjih dizajnih puteva

Gastroenteritis
Vaginitis

Depresija

Bol u ekstremitetima
Abdominalna nelagoda
Dijarea

Oszip

Monitoring
Parameter F:re_ _ ULt L _
ukljucenja terapije
terapije
Jetrini enzimi v v
KES v v
MR v v
JCW status v v

Alemtuzumab: Monitoring tokom i posle tretmana

Parameter

KKS sa leukocitarnom

Serum kreatinin
Analiza urina sa celijama
Funkcija Etitaste Zlezde

Pregled koZe

Tokom 48 meseci posle

trajanja poslednje doze

terapije

Mesedno Mesedtno

Mesedno Mesedtno

Mesedno Mesetno
1u 3 meseca 1u 3 meseca

Godignje



https://msplatforma.org.rs/lekovi



MeanumHcKe cecTpe-TexHu4apu urpajy
K/bYYHY YAMTY Yy HE3M U NNApLWUM sbyam ca MC

 Eaykauuja u npyxaoe nupnpmaumnja n MC, AMT
N cTpaTernjama 3apasnr *XMBMNTA

* [lnapwKa v caBeTnaaBHU paj

* [lpumeHa npnrpama npaheoa 6e3beaHNCcTN K
eduKkacHnctn AMT

e [lpnueHa u KNHTpMNAa CUMATAMA

* Bnheoe cayyaja y3 KAINHUYKY Hery

https://www.msbrainhealth.org/wp-content/uploads/2021/05/brain-health-time-matters-in-multiple-sclerosis-policy-report-1-1.png



http://www.msbrainhealth.org/wp-content/uploads/2021/05/brain-health-time-matters-in-multiple-sclerosis-policy-report-1-1.png

Kakn nek aAnna3su An naunjeHTa?

* CkpaheHM NNCTYNak MMa HEKNMKN KNpakKa:

1. Knpak: MPEMMNPYKA
2.Knpak: PEMNYB/IMMKA CTPYYHA KITMUCHUIA

(PCK) P®3n

3. Knpak: HAKIMNH NANBPEOA PCK
4. Knpak: HABABKA JIEKA
5. Knpak: U3paBaoe n ananKauuja neka



1. Knpak : MPEMMPYKA

« MC Heyponor faje npenopyky 3a Tepanuvjy AMT npema kputepmjymmma

» [lpegnor 3a Tepanunjy ce npocnenyje Ha ogobpery KOMUCKHjKU 3a
Heyponorunjy (3 nekapa ,2 MCT).

* HakoH ogobper-a KoMmucuje HeONXoOHO je oaobpere ynpaBHMKa
KNUHUKE

*Y cnyuJajy aa je ynpaBHUK kKnuHuke ynaH PCK Huje HeonxopaH
noTnuc.



2. knpak: PENYB/INMKA CTPYYHA KNMUCUIA (PCK) P3N

« Oanyka KoMucuje KInmHuKe n n3sellTaj Kommcuje ca
dpoTOKONMpPaAHOM 34paBCTBEHOM JOKYMEHTALMOM N OYNTAHOM
34paBCTBEHOM KHMXULOM naumjeHTa warse ce NOCT
eKkcrnpeccom Ha ogobpere penybnnykoj CTpydHoj komucuju, PCK
3a tepanunjy MC.



3. Knpak : HAKMNH NAMNBPEOA PCK

» HakoH no3utusHor ogrosopa PCK-a Ha npegnor Tepanuvje obaBectutu
naumjeHTa aa je nek ogodpeH 1 aa ce y poky of 3 AaHa jaBu HEYPOIIory Koju
MY je NpeanoXxuo Tepanujy.

* MegunumHcka cecpa/sgpaBcTBen TexHn4ap ca KnnHuke 3a Heyponoruje
3a[yXeH 3a Tepanunjy KOHTakTnpa 60mHUYKY anoTeKy U Hapy4dyje MecevHo
crnepoBarbe neka koju je ogobpuna PCK.

« MC tum nauujeHTy Oaje n3BeLlTaj Ha KOMe ce HaBoaW LTa je HEOMNXOAHO 3a
npunpemy Tepanuje.

« [launjeHT ognasn Ko nekapa orwTe npakce Koju he my gatum ynyre 3a
nabopatopujy n octany npunpemy 3a ysohewe AMT

« Kapga nauujeHT npukynn nabopaTopujcke 1 ocTtane Hanase 3a npunpemy
naunjeHT Tpeba ga ce jaBu NnoHoBo MC Heyposiory Kojyu Ha OCHOBY Hanasa
ogpenyje oatym kaga he naumjeHT npuMnTY NpBY 403y Tepanuje.



4. Knpak: HABABKA JIEKA

« KoHTakTupaTtn 60nHMYKY anoteky HakoH ogobperwe PCK 3a Taj meceu U
casHaTu gaTym ucnopyke y 60mHUYKY anoTeky.

* Y oOHOCY Ha Taj gaTyMm odpeanTn TepMunHe Koju he ce npocnegnTtm Heypornory
KOJW je npenopy4yno Tepanujy

- Kapa ce ogpene TepMuHM JOCTaBe Nekosa, No3BaTu NauuvjeHTa.



5. Knpak: U3paBaoe 1 anauKauumja neka

Ha gaH npujema y 6onHuUy , HaKoOH oTBapaka UcTtopuje
bonectn,nonywasa ce n H1 obpasau ( pose peuent) . [lonywaBa ce Ha
OCHOBY nogaTaka n3 uctopuje 6onecT og ctpaHe TexHu4apa u fiekapa u
oBepaBa BanuaHMm nedaTtom ( O3Haka rnedvarta 6 ).

[MonyweH H1 obpasau ( po3e peuenT) ca Konujom oaslyke CTpyyHe
KOMUCHj€ KITMHUKE OAHETN Yy LeHTparnHy 60MHNYKY anoTeky, rae ce u
noamxe nex.

Jlek ce JOHOCK Ha KNUHWKY U Aaje NaunjeHTy.



CtpaTerunje 3a napKaoe 34paB/ba MN3ra
LLITa B mnykeTe Aa ypaamTe y CBNjnj CECTPUHCKN] NPaKCKU?

[a eayKyjete sbype ca MC n 3Havajy AMKUBNTHAr NAp)KaBaoa Hajénsber mnryher
3A4paB/ba MN3ra NPMMeHNM cTpaTeruja 3gpasnr XXUBNTa

Aa 3a ;byae ca MC nbe3beaunTte nucaHe matepujane Knjuma hete nnaprkaTu Neaj
pa3rnenp 1 nMnryhut NNCTYNHN yyeoe

[Ja nnacrakHeTe sbyge ca MC ga yceBnje n naprKasajy ctpartermje Knjuma ce
nAap:KaBa 3gpaB/be MnN3ra 1 NNMMNrHeTe MM Aa Pa3Bujy NPakTUYHE NpUCTyne
NnpUMepeHe OUXNBUM NNjeAUHAYHUM CUTYaLUMjama.

[a ncHaxkute sbyae ca MC Takn wrn hete um gaTtu peneBaHTHe HNpmaumje n
NNAPLWLUM KNjy UMajy Ha INKAAHNM HUBNY, Kan WTn cy cay»k6e 3a nnmnh y
MPecTaHKy nyweoa, Bexxbe 3a pa3Bnj KNHAMUMje, rpyne 3a CMaoeoe TenecHe
TEXKUHE, U CaBeTU AnjeteTmyapa.




CtpaTerunje 3a napKaoe 34paB/ba MN3ra
LLITa B mnykeTe Aa ypaamTe y CBNjnj CECTPUHCKN] NPaKCKU?

O MWUsberaBaoe nyweoa

))O KapaunsackynapHa KnHauumja

9 O nNppxasaoe 3apaBe TenecHe TeXXUHe

O MWHTenekryanHn nénrahyjyhe aktusHncru

‘ O TrpaHuyeHun yHNC anKknxnaa

$ 000
s = o o| O KnTtpnna nparehux 6nnectu

B s o6




Jlnutepatypa:

1.https://www.msbrainhealth.org/wp-content/uploads/2021/05/brain-
health-time-matters-in-multiple-sclerosis-policy-report-1-1.png

2. https://msplatforma.org.rs/lekovi

3.PenybnmnyKa cTpyyHa KNMUCKja 3a U3pagy U MMNAEMEHTaUM]y BNANYa
anbpe KAnHUYKe npakce, KnnHnukm snany 19/13, benrpag 2013.
HauunHanHm Bnguy anbpe KAMHUYKe NpaKce 3a ANjarHNCTUKNBaoe U
neyeoe MynTunae ckaepnse

4. Nesuh.3. OcHnBu caBpemeHe Heypnanruje, 2020. benrpag,

5. MS-brosura-A4-HAJDE-DA-ZIVIMO-SA-MS-f.pdf
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